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東京総合保健福祉センター江古田の森は「すべては利用者さんのために」の法人団是の下、高齢者福祉及び障害者福祉の地域の拠点として
「住み慣れた地域で生涯生き生きと暮らし続けられるため」に、地域の皆様や利用者、家族に「安心と安全」を提供します。設立理念

関連施設 ●特別養護老人ホーム 江古田の森
●介護老人保健施設リハビリテーションセンター 江古田の森
●ケアハウス 江古田の森
●障害者支援施設（施設入所支援・生活介護） 江古田の森
●通所リハビリテーションセンター 江古田の森

●デイサービスセンター 江古田の森
●居宅介護支援事業所 江古田の森
●訪問リハビリテーションセンター 江古田の森
●ヘルパーステーション 江古田の森
●森のほいくえん

●訪問看護ステーション 江古田の森
●デイサービスセンター ゆずりは
●ケアホーム やまゆり
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ホームページ随時更新
中！

今 月 の 表 紙今 月 の 表 紙

老健
“願い”

　新型コロナウイルス感染症の影響の為、ご家族と直接面会することができない毎日ですが、センター
では現在、オンラインでの面会を実施しています。タブレット越しですが、久しぶりにご家族と再会した際
は、うれし涙を流して再会を喜んでいる利用者さんやご家族もいらっしゃいます。「家に帰ったらお寿司
を食べに行きたい」と話されている方もいました。ご家族に会える日まで、この写真のような笑顔をたや
さぬよう私たちも精一杯努めて行きたいと思います。
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東京総合保健福祉センター江古田の森は、地球の環境保全並びに環境負荷軽減を、介護・福祉サービス活動において常に考慮し、顧客満足を維持しつつ、社会貢献していきます。
●環境問題関連を含む法令、その他の要求事項を遵守して、福祉サービスを提供します。
●医学的、教育的、心理的、社会的リハビリテーションを提供し、利用者の生活の質を向上させることで、自立と自己実現を目指します。
●利用者の自己決定と選択を尊重し、利用者の願いや思いを大切にし、利用者の気持ちに寄り添った支援をします。
●職員は、専門性の向上のために不断の努力をし、研修及び研鑽を積みます。
●介護・支援・福祉サービスにおける環境影響評価を適切に行ないます。
●より良い福祉サービスの実現と環境負荷の軽減のための施設目的・施設目標を設定するとともに定期的に見直しを行い、統合マネジメントシステムを継続的に改善していくことを
　通じで、福祉サービスの質の向上と環境パフォーマンスの向上を積極的に推進します。
●福祉サービスの提供にあたって、事故防止、感染防止、汚染防止に努め、施設環境の快適性を推進します。
●施設方針は、全職員に周知するとともにホームページ等を通じて一般に公表します。

施　設　方　針 平成29年1月1日

　毎日暑い日が続きますが体調は大丈夫でしょう
か。睡眠不足・食欲不振などの夏バテ症状が出てい
る方も多いのではないでしょうか。
暑い夏が旬の野菜（トマト・オクラ・胡瓜・茄子等）
には、身体を冷やす作用や胃酸の分泌を促す作用、
また身体の調子を整えるビタミン類が豊富に含まれ
ています。意識して夏野菜をたくさん食べて、一緒
に暑い夏を乗り切りましょう！

「夏野菜を食べて
暑い夏を乗り切う！」

＜栄養課編＞

　新型コロナウイルスの影響により、予定されていた
公開セミナーを中止することとなりました。今後の公
開セミナーの開催については、決定次第ホームページ
などで順次お知らせさせていただきます。ご迷惑をお
かけして申し訳ありません。

　昨年の10月に江古田の森に入職しました。介
護の道を志したきかっけは、なにか人の役に立
ちたいと思った事と福祉系の学校をほぼ20年
前に卒業していたので、介護の職場で働く事に
決めました。現在は通所リハビリテーションで働
いています。配属された時はフロアの広さと来
所される利用者さんの多さに圧倒してしまいま
した。サービス内容も広いフロアで体操やレク
リエーション、入浴や送迎とたくさんあってとて
も大変ですが、徐々に慣れていくと利用者さん
の顔と名前を憶える事ができました。利用者さ
んも私の名前も呼んで下さり、とても嬉しい気
持ちになりました。これからも利用者さんのそ
れぞれの特徴を覚え、接遇や介護技術など先輩
職員の指導を受けて業務を行っていきたいで
す。まだ1人前ではありませんが、少しずつ慣れ
て利用者さんの役に立てるように頑張りたいと
思います。

介護職員　齊藤　将

　感動体験、苦労体験、などなど当センターの利用体験談だけで
はなく、介護体験をした記事等も募集します。このコラムを通じ、
利用者や支援者の様々な「おもい」を共有できることで、悩んで
いる方の一助となれば幸いです。
引き続き江古田の森での体験談も募集しています。江古田の森
広報委員へお気軽にお持ちより下さい。

体験談募集！！体験談募集！！

令和２年度
総合東京病院・江古田の森まつりについて
　毎年9月に開催している「総合東京病院・江
古田の森まつり」ですが、今年は、新型コロナ
ウイルス感染症の影響により、例年通りの地域
に開放したお祭りの開催は中止させていただき
ます。入所利用者のみ対象にした内部での小イ
ベント開催とさせていただきますので、ご理解
のほどよろしくお願い致します。


