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東京総合保健福祉センター

江古田の森
http://www.kaigo-egota.com/

東京総合保健福祉センター江古田の森は「すべては利用者さんのために」の法人団是の下、高齢者福祉及び障害者福祉の地域の拠点として
「住み慣れた地域で生涯生き生きと暮らし続けられるため」に、地域の皆様や利用者、家族に「安心と安全」を提供します。設立理念

関連施設 ●特別養護老人ホーム 江古田の森
●介護老人保健施設リハビリテーションセンター 江古田の森
●ケアハウス 江古田の森
●障害者支援施設（施設入所支援・生活介護） 江古田の森
●通所リハビリテーションセンター 江古田の森

●デイサービスセンター 江古田の森
●居宅介護支援事業所 江古田の森
●訪問リハビリテーションセンター 江古田の森
●ヘルパーステーション 江古田の森
●森のほいくえん

●訪問看護ステーション 江古田の森
●デイサービスセンター ゆずりは
●ケアホーム やまゆり

発行／（社福）南東北福祉事業団 東京総合保健福祉センター 江古田の森 広報委員会　印刷／石井電算印刷株式会社

vol.152vol.152
2020 年 9月発行

ホームページ随時更新
中！

今 月 の 表 紙今 月 の 表 紙

デイサービス
“夏祭り”

　八月恒例行事の夏祭りを行いました。
　ヨーヨー釣りや射的・東京音頭を踊り盛り上がりまし
た。おやつはかき氷を召し上がっています。キーンと
なった頭を押さえながら、笑顔で楽しまれていました。
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猛
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ロ
ナ
で
外
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光
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光
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、
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分
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・
・
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皆
　
勤
　
賞

通
所
リ
ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン
セ
ン

タ
ー
で
は
、
施
設
敷
地
内
に
森
が
あ
る
の

で
多
く
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利
用
者
さ
ん
が
屋
外
歩
行
訓

練
や
集
団
散
歩
に
積
極
的
に
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組
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で
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。
が
、
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年
、
夏
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暑
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、
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に
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な
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補
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。
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を
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え
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せ
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い
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ま
す
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立
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な
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あ
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に
、
も
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た
い
な
い
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と
残
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が
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ま
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が
、
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さ
ま
ご
理
解
し
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、

「
散
歩
行
け
な
い
代
わ
り
に
、
脳
ト
レ
の

プ
リ
ン
ト
く
だ
さ
い
」「
廊
下
を
往
復
し

て
く
る
よ
」
と
積
極
的
に
協
力
し
て
頂
い

て
ま
す
。
こ
れ
か
ら
も
利
用
者
さ
ん
の
安

全
を
第
一
に
考
え
て
支
援
を
し
て
い
き

ま
す
。

8
月
か
ら
皆
勤
賞
カ
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が
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ニ
ュ
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さ
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、
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し
く
な
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。新
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に
ラ
ン
ク
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と
な
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、
ス
タ
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プ
を
溜
め
る
と
Ｃ
、
Ｂ
、
Ａ
、
Ｓ
の
順
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に
ラ
ン
ク
ア
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し
て
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き
ま
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3
ヶ

月
ご
と
に
集
計
し
、
Ｃ
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在
籍
、
Ｂ
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4
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上
、
Ａ
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ヶ
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お
休
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Ｓ
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光
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あ
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や
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休
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変
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振
替
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頂
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、
お
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い
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て
い
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す
。
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Ｓ
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老
人
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ー
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コ
ロ
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ウ
イ
ル
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事
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ク
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催
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か
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6
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わ
れ
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デ
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を
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7
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に
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し
ま

し
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。

例
年
は
各
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パ
ブ
リ
ッ
ク
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ペ
ー

ス
に
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用
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の
方
々
を
集
め
て
大
勢
で

賑
や
か
に
お
酒
や
ジ
ュ
ー
ス
、
お
つ
ま

み
、プ
リ
ン
、

ケ
ー
キ
な
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を
召
し
上

が
っ
て
い
ま

し
た
が
、
今

年
は
密
に
な

る
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と
を
避
け
る
た
め
規
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を
縮
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ッ
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で
行
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い
ま
し
た
。

5
階
ユ
ニ
ッ
ト
で
は
キ
ャ
ス
タ
ー
に

暖
簾
・
飾
り
を
つ
け
各
ユ
ニ
ッ
ト
を
廻
り

担
当
職
員
が
音
楽
や
声
掛
け
で
盛
り
上

げ
記
念
撮
影
を
行
な
い
ま
し
た
。

介
護
老
人
保
健
施
設

夏
祭
り
の
屋
台

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
で
自
粛
が
続

く
中
、
老
健
で
は
夏
祭
り
を
行
い
ま
し

た
。
全
員
で

看
板
や
景
品

等
を
作
り
少

し
ず
つ
夏
祭

り
に
向
け
準

備
を
し
て
き

ま
し
た
。
当
日
屋
台
で
は
焼
き
そ
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や
フ

ラ
ン
ク
フ
ル
ト
、
か
き
氷
を
作
り
食
べ
て

も
ら
い
ま
し
た
。
出
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立
て
の
フ
ラ
ン

ク
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を
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な
が
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お
い
し
い

ね
！
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と
一
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。
味
だ
け
で
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な
く
季
節

や
全
員
で
作
り
上
げ
た
夏
祭
り
を
楽
し

ん
で
も
ら
え
ま
し
た
。

デ
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セ
ン
タ
ー
ゆ
ず
り
は

夏
の
お
も
ち
ゃ

今
年
は
地
域
で
の
お
祭
り
が
中
止
と

な
っ
て
い
ま
す
が
、
ゆ
ず
り
は
で
は
感
染

症
対
策
を
し
な
が
ら
、
小
規
模
で
は
あ
り

ま
す
が
夏
祭
り
を
開
催
し
ま
し
た
。
フ
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に
は
提
灯
や
祭
り
の
看
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を
設
置

し
、
盆
踊
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の
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を
流
し
て
お
祭
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の

雰
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気
を
演
出
し
ま
し
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ヨ
ー
ヨ
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釣
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や
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げ
、
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的
ブ
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を
用
意
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せ
て
頂
き
ま
し
た
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ヨ
ー
ヨ
ー

釣
り
で
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、
色
と
り
ど
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の
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ー
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の

中
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好
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な
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を
選
ん
で
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ム
を

楽
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ま
れ
て
い
ま
し
た
。
輪
投
げ
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「
昔

懐
か
し
い
わ
」
と
会
話
を
し
な
が
ら
手
慣

れ
た
手
つ
き
で
輪
を
投
げ
ら
れ
ま
し
た
。

射
的
で
は
、
割
り
ば
し
鉄
砲
を
作
り
、
皆

さ
ん
真
剣

に
的
を
定

め
打
ち
込
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で
い
ま

し
た
。
的

が
倒
れ
た

時
は
両
手

を
挙
げ
て
大
喜
び
さ
れ
て
い
ま
し
た
。
皆

さ
ん
そ
れ
ぞ
れ
ゆ
ず
り
は
夏
祭
り
を
楽

し
ん
で
い
ら
っ
し
ゃ
い
ま
し
た
。
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東京総合保健福祉センター江古田の森は、地球の環境保全並びに環境負荷軽減を、介護・福祉サービス活動において常に考慮し、顧客満足を維持しつつ、社会貢献していきます。
●環境問題関連を含む法令、その他の要求事項を遵守して、福祉サービスを提供します。
●医学的、教育的、心理的、社会的リハビリテーションを提供し、利用者の生活の質を向上させることで、自立と自己実現を目指します。
●利用者の自己決定と選択を尊重し、利用者の願いや思いを大切にし、利用者の気持ちに寄り添った支援をします。
●職員は、専門性の向上のために不断の努力をし、研修及び研鑽を積みます。
●介護・支援・福祉サービスにおける環境影響評価を適切に行ないます。
●より良い福祉サービスの実現と環境負荷の軽減のための施設目的・施設目標を設定するとともに定期的に見直しを行い、統合マネジメントシステムを継続的に改善していくことを
　通じで、福祉サービスの質の向上と環境パフォーマンスの向上を積極的に推進します。
●福祉サービスの提供にあたって、事故防止、感染防止、汚染防止に努め、施設環境の快適性を推進します。
●施設方針は、全職員に周知するとともにホームページ等を通じて一般に公表します。

施　設　方　針 平成29年1月1日

通所リハビリテーション　所属長　小川かすみ

　皆さまこんにちは。通所リハビリテーションセンター
江古田の森、通称「通リハ」で勤務しております、小
川と申します。私は2年ほど前にデイサービスから異動
してまいりました。江古田の森のデイと通リハは、玄
関などの共有スペースもあるため、お仕事をしていた
私でさえふたつの事業所は同じ物のように感じていま
した。両方経験した今ならば、このふたつの事業所の【違
い】についてやっとみなさんに説明できそうです！

　まず法律的な部分で「お医者さんが常駐しているか
どうか」「主治医の指示でリハビリを行うかどうか」と
いう部分が大きく違います。通所リハビリは、医師が
専門的なリハビリが必要と判断された方が利用できる
施設になります。デイサービスにはそういった制限は
ありません。

　通所リハビリは、お一人お一人の利用者さんの状態・
ご希望・評価を経て、その人の希望に最も近づけるた
めのリハビリを提供することを目的としています。

【例えば・・・・】
「買い物に行くのに足元が不安でこわい……」
「退院直後、家でおトイレにちゃんと行けるだろうか」
などなど

　たゆまぬ努力の果てにある「できたらいいな」「これ
がしたいな」を叶えませんか？

　デイサービスは主に生活介護サービスを目的として
います。

【例えば・・・・】
「家にいるより、日中楽しく過ごしたい」
「家でお風呂に入れない」などなど

　どちらのサービスも介護保険を利用したサービスと
なりますが、その時ご自身に一番適したサービスを使っ
ていただくのが一番良いと、私は思っています。どち
らの事業所も明るくにぎやかな空気感ですので、通所
サービスでお悩みの方はどうぞお電話やメールでのご
相談をお待ちしています。

「「通所リハビリ」と
「デイサービス」の

ちがいって？？」

　新型コロナウイルスの影響により、予定されていた
公開セミナーを中止することとなりました。今後の公
開セミナーの開催については、決定次第ホームページ
などで順次お知らせさせていただきます。ご迷惑をお
かけして申し訳ありません。

　私は介護未経験から入職し働き始めて1年2
カ月になります。
　入職してからすぐは、デイサービスに所属し
ました。
　最初は介護の仕事に慣れるのに精一杯で、利
用者さんとのコミュニケーションがうまく取れ
ないこともあり戸惑いました。
　ただ、「瀧都くん」といろんな利用者さんに声
を掛けて頂いたり、身近にお手本となる先輩方
がたくさんいたので、自分なりにその真似をし
て少しずつ仕事にも慣れてきて、いつの間にか
働くことが楽しいと感じるようになりました。
　この春からはケアハウスに移動することにな
り、初めての入所の事業所の所属になりました。
入所ならではの新しい働き方などに戸惑いや不
安がありました。
　しかし、ケアハウスでも利用者さんに「瀧都く
ん」と自分の名前を呼んでもらうことで、
本当に嬉しくて、戸惑いや不安も吹き飛びまし
た。
また、これからの新しいたくさんの出会いと学
びを大切に、これからも楽しみながら頑張って
いきます。

ケアハウス　介護職員　瀧都侑大

　感動体験、苦労体験、などなど当センターの利用体験談だけで
はなく、介護体験をした記事等も募集します。このコラムを通じ、
利用者や支援者の様々な「おもい」を共有できることで、悩んで
いる方の一助となれば幸いです。
引き続き江古田の森での体験談も募集しています。江古田の森
広報委員へお気軽にお持ちより下さい。

体験談募集！！体験談募集！！


