
１５４回 江古田の森 公開セミナー

www.kaigo-egota.com

安全に外出にしよう
～外出するための注意点とは～

８月５日（土）
１４：００～１５：００

１３：３０開場

◆会場：東京総合保健福祉センター 江古田の森
７階コミュニテースペース

東京都中野区江古田３－１４－１９
JR中野駅より江古田の森行きバス終点下車 目の前

大江戸線 新江古田駅 徒歩１０分

◆問い合わせ先：東京総合保健福祉センター江古田の森

担当：望月・黒田
TEL：０３ー５３１８－３７１１（代）

メール：egotanomori@mt.strins.or.jp

坂道の

上がり下がりは、
不安・・・

外出先での
段差

どうしよう

介護者
のための

実演を踏まえながら、
歩行時の介助体験も
行います！！

入場無料、お申込み不要 直接会場へお越しください

南東北グループ 社会福祉法人 南東北福祉事業団

■■ 講師 ■■

◇デイサービスセンター江古田の森
介護福祉士：望月 仁弘

◇通所リハビリテーションセンター 江古田の森
介護福祉士：黒田 由紀

お待ちしています

館内でのマスク着用にご協力お願い致します

http://www.kaigo-egota.com/

