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東京総合保健福祉センター

江古田の森
http://www.kaigo-egota.com/

東京総合保健福祉センター江古田の森は「すべては利用者さんのために」の法人団是の下、高齢者福祉及び障害者福祉の地域の拠点として
「住み慣れた地域で生涯生き生きと暮らし続けられるため」に、地域の皆様や利用者、家族に「安心と安全」を提供します。設立理念

関連施設 ●特別養護老人ホーム 江古田の森
●介護老人保健施設リハビリテーションセンター 江古田の森
●ケアハウス 江古田の森
●障害者支援施設（施設入所支援・生活介護） 江古田の森
●通所リハビリテーションセンター 江古田の森

●デイサービスセンター 江古田の森
●居宅介護支援事業所 江古田の森
●訪問リハビリテーションセンター 江古田の森
●ヘルパーステーション 江古田の森
●森のほいくえん

●訪問看護ステーション 江古田の森
●デイサービスセンター ゆずりは
●ケアホーム やまゆり
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ホームページ随時更新
中！

今 月 の 表 紙今 月 の 表 紙

老健
“毎月のレクリエーション”
ユニットで毎月行っている貼り絵のレク参加者は
「どの色がいいかなぁ？」と作戦会議・・・。
「ここはこうしたらきれいに貼れるよ」と助け合
い、教え合いながら楽しく活動をしています。
貼り絵以外でも、絵馬で今年の目標などを元旦
に書いて、ユニットに展示しました。
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デ
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今
年
も

  

よ
ろ
し
く
お
願
い
し
ま
す
♪

ケ
ア
ハ
ウ
ス
で
は
、
ク
リ
ス
マ
ス
の
飾

り
付
け
と
ク
リ
ス
マ
ス
会
を
少
し
早
め
に

行
い
ま
し
た
。
職
員
が
調
理
し
た
ス
イ
ー

ト
ポ
テ
ト
を

食
べ
な
が
ら

ク
リ
ス
マ
ス

の
思
い
出
話

に
花
が
咲
き

ま
し
た
。「
昔

は
家
族
み
ん

な
で
集
ま
っ

て
楽
し
か
っ

た
」「
サ
ン
タ
さ
ん
は
居
な
い
ん
だ
よ
！
旦

那
が
や
っ
て
た
も
の
！
」「
子
供
は
喜
ぶ
け

ど
、
親
は
金
が
・
・
・
」
等
盛
り
上
が
り

ま
し
た
。
ま
た
「
年
末
だ
か
ら
忙
し
く
て

そ
ん
な
事
し
て
ら
ん
な
か
っ
た
」
等
高
度

成
長
期
に
過
ご
し
た
当
時
の
忙
し
さ
を
感

じ
ら
れ
る
意
見
も
あ
り
ま
し
た
。

デ
イ
サ
ー
ビ
ス
セ
ン
タ
ー
ゆ
ず
り
は

ク
リ
ス
マ
ス
会

デ
イ
サ
ー
ビ
ス
セ
ン
タ
ー
江
古
田
の
森

で
は
1
月
に
、
お
正
月
に
馴
染
み
の
あ
る

遊
び
を
レ
ク
リ
エ
ー
シ
ョ
ン
に
取
り
入
れ

て
み
ま
し
た
。
百
人
一
首
や
か
る
た
、
す

ご
ろ
く
、
福
笑
い
な
ど
、
さ
ま
ざ
ま
な
遊

び
を
行
い
、
利
用
者
さ
ん
か
ら
は
「
懐
か

し
い
！
」「
百
人
一
首
は
子
ど
も
の
頃
正
月

に
や
る
遊
び

だ
っ
た
！
」
と

想
い
出
話
に
華

が
咲
き
ま
し
た

♪
さ
ら
に
、
昼

食
に
は
黒
豆
や

だ
て
巻
き
、
昆

布
な
ど
お
せ
ち

料
理
で
お
馴
染
の
メ
ニ
ュ
ー
も
添
え
ら
れ
、

お
正
月
気
分
を
味
わ
え
ま
し
た
！
令
和
2

年
も
良
い
年
に
な
り
ま
す
よ
う
に
！

短
時
間
通
所
リ
ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン

書　

初　

め

新
年
が
始
ま
り
ま
し
た
の
で
、
利
用
者

さ
ん
に
書
初
め
を
し
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。

習
字
を
習
っ
て
い
た
方
が
多
く
、
達
筆
な

方
が
た
く
さ
ん
い
ま
し
た
。
職
員
も
書
い

て
み
た
の
で
す
が
、
利
用
者
さ
ん
の
味
の

あ
る
作
品
に
は
到
底
か
な
い
ま
せ
ん
で
し

た
。
今
回
は
中
で
も
特
に
達
筆
な
作
品
を

掲
載
し
ま
す
。
令
和
2
年
も
良
い
1
年
に

な
り
ま
す
よ
う
に
、
職
員
一
同
力
を
合
わ

せ
て
頑
張
り
ま
す
の
で
、
今
年
も
宜
し
く

お
願
い
し
ま
す
。

長
時
間
通
所
リ
ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン

ゆ
ず
湯
＆
ゆ
ず
茶

通
所
リ
ハ
ビ
リ
で
は
、
昨
年
の
12
月
24

～
30
日
の
期
間
に
、
冬
至
と
は
少
し
ず
れ

て
ま
す
が
、
ゆ
ず
湯
を
実
施
し
ま
し
た
。

普
段
の
浴
室
と
は
違
い
、
ゆ
ず
の
浮
い
て

ゆ
ず
り
は
で
は
、
昨
年
末
に
ク
リ
ス
マ

ス
会
を
開
催
致
し
ま
し
た
。
フ
ロ
ア
に
は

利
用
者
さ
ん
と
装
飾
し
た
ク
リ
ス
マ
ス
ツ

リ
ー
を
飾
り
、
ク
リ
ス
マ
ス
プ
レ
ゼ
ン
ト

と
し
て
、
職

員
で
一
つ
一

つ
キ
ー
ホ
ル

ダ
ー
を
手
作

り
し
ま
し

た
。当
日
は
、

ク
リ
ス
マ
ス

ソ
ン
グ
を
ピ

ア
ノ
の
伴

奏
に
合
わ
せ
て
皆
で
歌
っ
た
り
、
職
員
が

扮
し
た
サ
ン
タ
ク
ロ
ー
ス
が
プ
レ
ゼ
ン
ト

ケ
ア
ハ
ウ
ス

ク
リ
ス
マ
ス

を
配
り
、
利
用
者
さ
ん
と
握
手
を
し
た
り
、

写
真
撮
影
を
行
な
っ
た
り
し
ま
し
た
。
最

後
は
職
員
に
よ
る
ラ
イ
ン
ダ
ン
ス
を
披
露

し
、
職
員
の
ダ
ン
ス
を
見
て
、
一
緒
に
踊
っ

て
い
る
利
用
者
さ
ん
も
多
く
い
ら
っ
し
ゃ

い
ま
し
た
。「
素
晴
ら
し
か
っ
た
わ
よ
」「
職

員
さ
ん
が
楽
し
ま
せ
よ
う
と
工
夫
し
て
く

れ
て
い
る
の
が
伝
わ
る
」「
プ
レ
ゼ
ン
ト
鞄

に
付
け
る
わ
」
と
言
っ
た
声
が
聞
か
れ
ク

リ
ス
マ
ス
行
事
を
楽
し
ま
れ
て
い
ま
し
た
。

特
別
養
護
老
人
ホ
ー
ム

新
年
会
行
事

あ
け
ま
し
て
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま

す
！江

古
田
の
森
特
養
で
は
毎
年
利
用
者
さ

ん
に
新
年
の
絵
馬
を
書
い
て
い
た
だ
い
て

お
り
ま
す
。

絵
馬
は
人
に
よ
っ
て
「
願
い
事
」
や
「
目

標
」
と
、
書
く
内
容
が
微
妙
に
違
っ
て
い

た
り
す
る
ん
で

す
が
、
書
い
た

人
の
個
性
が
出

て
い
て
そ
こ
も

一
興
だ
と
思
い

ま
す
。

ち
な
み
に
私

が
所
属
す
る
ユ

ニ
ッ
ト
で
は「
健

康
」
に
つ
い
て

書
く
方
が
毎
年

多
い
で
す
。
次
に
「
食
事
」
関
係
で
、
美

味
し
い
物
を
沢
山
食
べ
た
い
な
ど
で
し
ょ

う
か
。
施
設
で
す
と
食
事
は
大
切
な
楽
し

み
で
す
か
ら
、
そ
こ
に
重
き
を
置
く
方
が

多
い
ん
で
す
ね
。

皆
様
は
今
年
何
を
お
願
い
し
ま
し
た

か
？
ま
た
は
何
を
目
標
に
し
ま
し
た
か
？

願
い
事
や
目
標
は
あ
り
き
た
り
と
い
え
ば

あ
り
き
た
り
で
す
が
、
そ
の
一
年
の
指
針

に
な
り
ま
す
の
で
意
外
と
馬
鹿
に
で
き
ま

せ
ん
よ
ね
。

年
が
明
け
た
ば
か
り
で
忙
し
い
と
思
い

ま
す
が
、
皆
さ
ん
体
調
な
ど
崩
さ
な
い
よ

う
に
お
気
を
付
け
く
だ
さ
い
！
ち
な
み
に

僕
は
新
年
早
々
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
で
ダ
ウ

ン
し
て
ま
し
た
！
ホ
ン
ト
に
辛
い
の
で
気

を
付
け
て
下
さ
い
ね
！

い
る
浴
槽
、
ゆ
ず
の
に
お
い
が
立
ち
籠
め

た
浴
室
に
利
用
者
さ
ん
も
職
員
も
季
節
の

風
情
を
感
じ
て
ま
し
た
。
余
談
で
す
が
、

職
員
の
間
で
は
浴
槽
を
掃
除
し
た
時
に
ゆ

ず
の
種
が
落
ち
て
い
る
の
を
見
る
と
年
末

の
風
物
詩
だ
な
ぁ
と
談
笑
し
て
い
ま
し
た
。

入
浴
さ
れ
る
利
用
者
さ
ん
方
以
外
に
も
冬

至
の
雰
囲
気
を
楽
し
ん
で
頂
く
た
め
に
、

お
や
つ
の
時
間
に

ゆ
ず
茶
を
提
供
さ

せ
て
頂
き
ま
し

た
。「
お
替
わ
り

ち
ょ
う
だ
い
！
」

と
ゆ
ず
茶
を
お
気

に
召
し
て
下
さ
っ

た
利
用
者
さ
ん
か

ら
好
評
で
し
た
。
今
後
も
利
用
者
さ
ん
と

季
節
を
感
じ
ら
れ
る
企
画
を
職
員
一
同
で

考
え
、
実
施
で
き
る
よ
う
精
進
し
て
い
き

ま
す
。
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東京総合保健福祉センター江古田の森は、地球の環境保全並びに環境負荷軽減を、介護・福祉サービス活動において常に考慮し、顧客満足を維持しつつ、社会貢献していきます。
●環境問題関連を含む法令、その他の要求事項を遵守して、福祉サービスを提供します。
●医学的、教育的、心理的、社会的リハビリテーションを提供し、利用者の生活の質を向上させることで、自立と自己実現を目指します。
●利用者の自己決定と選択を尊重し、利用者の願いや思いを大切にし、利用者の気持ちに寄り添った支援をします。
●職員は、専門性の向上のために不断の努力をし、研修及び研鑽を積みます。
●介護・支援・福祉サービスにおける環境影響評価を適切に行ないます。
●より良い福祉サービスの実現と環境負荷の軽減のための施設目的・施設目標を設定するとともに定期的に見直しを行い、統合マネジメントシステムを継続的に改善していくことを
　通じで、福祉サービスの質の向上と環境パフォーマンスの向上を積極的に推進します。
●福祉サービスの提供にあたって、事故防止、感染防止、汚染防止に努め、施設環境の快適性を推進します。
●施設方針は、全職員に周知するとともにホームページ等を通じて一般に公表します。

施　設　方　針 平成29年1月1日

　江古田の森に就職してもう3年が経とうとし
ています。入社したての頃は不安がいっぱい
で、「大丈夫かな…」と思うこともありました。
最初はコミュニケーションがなかなか取れず、
利用者さまが何を話されているか聴き取れない
ことがあり、利用者さまとの関わり方等、不安に
思うことがたくさんありました。しかし、先輩方
からのアドバイスのおかげで、徐々に信頼関係
が築きはじめました。しばらくすると利用者さ
まからも「ありがとう」と言われたり、手紙をも
らうことが多くなりました。
　介助についても悩んでいた時期がありまし
た。ある利用者さまの介助が中々上手に行なう
ことが出来ず、焦りを覚えていましたが、先輩方
が親身に教えて下さったおかげで、出来るよう
になっていきました。私たちは身体に障がいを
もつ利用者さまの支援として介助を行なってい
ますが、全てを私たちが行なう訳ではなく、“利
用者さまが出来ることは自分で行う、持ってい
る強みを生かしていき、私たちはサポートして
いく”ことが大切だと分かりました。また、今ま
で難しかった動作が出来るようになっていく姿
をみると、感動を覚え、嬉しい気持ちでいっぱい
になります。
　また、行事では「ハロウィンパーティー」「クリ
スマス会」外出行事として「ディズニーランド」
「花火大会」等があり、施設の中だけではなく、
外でも利用者さまと楽しい時間を共有できるこ
とがうれしいです。
　来年から3年目になり、4月には後輩も入社し
てきます。今度は私が“アドバイス”をする立場
になると思います。3年目の自覚をもち、仕事に
励んでいきたいと思います。

障害者支援施設　介護職員　大塚さとみ

　感動体験、苦労体験、などなど当センターの利用体験談だけで
はなく、介護体験をした記事等も募集します。このコラムを通じ、
利用者や支援者の様々な「おもい」を共有できることで、悩んで
いる方の一助となれば幸いです。
引き続き江古田の森での体験談も募集しています。江古田の森
広報委員へお気軽にお持ちより下さい。

体験談募集！！体験談募集！！

　要介護認定と区分についてお話しします。介護保険
サービスを受けるには要介護認定を受ける必要があり
ます。要介護度を決める際の基準は、介護にかかる時
間（「要介護認定等基準時間」）や心身の状態が加味さ
れ決定されます。
　要介護区分については7区分あり、下記の表が平均的
な状態になります。（実際には示した状態と一致しない
ことがあります）

　上記のように大まかに段階別に分類されますが、そ
の日の心身の状態によって実際の認定とは異なる事が
あります。

「要介護認定と
　要介護区分について」

第152回　
『エンド･オブ･ライフ

(自分の人生の仕舞い方)について、
考えてみませんか？』

日時／令和2年3月7日(土)　14:00～15:00

場所／東京総合保健福祉センター
　　　江古田の森　7階コミュニティスペース

講師／訪問看護ステーション　江古田の森
　　　看護師　小杉　夏江

内容／終活という言葉を聞いたことはありますか？ ご
　　　自分やご家族の人生の最後のついて一緒に考えて
　　　みましょう。

入場無料・申し込み不要

区分 状態区分の平均的な状態

要支援１ 掃除や身の回りのことに何らかの介助が必要。排泄や食
事は自立している。

要支援２ 要支援１の状態であり、移動の動作に何らかの支えが必
要である。

要介護１
身の回りの事や排泄・食事等日常生活は自立しているが、
移動動作に介助が必要。理解力の低下や運動機能の低下
がみられる。

要介護２ 身の回りの事全般に介助が必要。移動、排泄、食事等に
介助が必要。理解力の低下が見られる。

要介護３ 身の回りの事や起居動作、移動、排泄が一人で出来ない。
全般的な理解力の低下がみられる。

要介護４
身の回りの事や起居動作、排泄がほとんどできない。移
動が一人で出来ない。多くの問題行動や理解力の低下が
みられる。

要介護５
身の回りの事や起居動作、排泄・食事、移動がほとんど
できない。意志の疎通が困難。ほとんど日常生活を一人
で送ることが出来ない。


