
東京総合保健福祉センター江古田の森

管理栄養士　安藤美和

避けたい！？食材と上手に付
き合う方法～「油・塩・糖」
食べてはいけないと思ってい
ませんか？～

4月4日（土）

東京総合保健福祉センター江古田の森
リハビリテーション科

理学療法士　池田　淳子
言語聴覚士　中岡　智香子

しっかり食べてしっかり歩こ
う
～いつまでも健康的な体を維
持するために～

5月2日（土）

ＮＰＯ法人　グリーンサイエンス

理学博士　海賀　信好氏
（担当：ケアハウス）

中野のお野菜
きず菜ちゃん～人と人とのき
ずなを大切に～

6月6日（土）

中野区後見支援センター

講師未定
（担当：特別養護老人ホーム）

7月4日（土） 成年後見制度について

介護老人保健施設　リハビリテーション
センター江古田の森

看護師　牛坂　塁

8月1日（土） 夏バテ予防

9月5日（土） 障害者と成年後見制度
外部講師を予定
（担当：障害者支援施設）

東京総合保健福祉センター江古田の森
相談支援課

介護支援専門員　佐藤　寛子　他2名

みんなで地域の高齢者を支え
よう
～地域包括ケアシステムの構
築に向けて～

10月3日（土）

訪問看護ステーション江古田の森

看護師　小杉　夏江

家庭でできる
インフルエンザ・ノロウィル
ス対策

11月7日（土）

ユニ・チャーム株式会社
（担当：特別養護老人ホーム）

12月5日（土）
よりよい排泄ケアの方法につ
いて

介護老人保健施設　リハビリテーション
センター江古田の森

施設長　笠原　國武

1月9日（土） 高齢者の健康管理

2月6日（土）
障害者差別禁止法と
虐待防止法

講師未定
（担当：障害者支援施設）

通所リハビリテーションセンター江古田
の森

介護福祉士　丸形　典恵

自宅内に隠れている
事故の危険箇所を見つけよう

3月5日（土）

場所：東京都中野区江古田3-14-19

東京総合保健福祉センター江古田の森 1階地域交流スペース

時間：14：00～15：00

問い合わせ先：03-5318-3711 / 料金：無料 / 申し込み：不要

認知症サポーター養成講座

平成２７年５月１９日（火）

１０:００～

認知症サポーター養成講座

平成２７年１１月１９日（木）

１０:００～

認知症サポーター養成講座

平成２８年１月２０日（水）

１０:００～

認知症サポーター養成講座

平成２７年９月１８日（金）

１０:００～

公開セミナーのほかにも！！

平成２７年度 江古田の森 ５．９．１１．１月の年４回

認知症サポーター養成講座 開講します。

場所：江古田の森 1階 地域交流スペース 参加費：１００円

認知症になっても安心して暮らせる街を目指して・・・・・
認知症サポーターは認知症について正しい知識をもち、認知症の人や家族を

応援し、だれもが暮らしやすい地域を作っていくボランティアです。

★本講座は地域住民の方々の参加が可能です。（要申し込み）


