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月　　　イベントカレンダー
デイサービスセンターゆずりは
東京都中野区江原町２－８－２
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日 月 火 水 木 金 土
2 3 4 5 6 7

ブウリング タオル体操 輪投げ 連想ゲーム ビリビリマラソン お手玉ダーツ

10 11

おやつ作り

ゲーゴルゲーム もし亀体操 紙コップシュート 椅子下コロコロ カエルの歌体操

12 13 14

ローソン買い物

16 17 21オカリナ18 19 20
缶転がし おはじきカーリング 物送りゲーム 青い山脈体操 演奏会 後ろ向き玉入れ

23 24 25

小物制作

ハワイ航路体操 ズンドコ節体操 風船バレー 棒倒しゲーム トントンスリスリ体操 じゃんけんゲーム
26 27 28

30 31

運動会

・今月の買い物ツアー
  ローソン　10月10日

ご希望される方はお金をご持参ください

・今月の変わり風呂
「森林」

　１０月１６日～２１日

・今月のおやつ作り
　ホットケーキ

　１０月２日～７日

・今月のイベント食
メンチカツ

１０月３１日

・今月の調理活動
具だくさん汁
１０月１２日

紐引きゲーム ３文字しりとり

今月の予定

21

８

22

15

29

９ 体育の日

１
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