
特養 ボーリング　・　変わり湯

特養 的当て　・　変わり湯

ゆずりは

通所リハビリ クッキング

ゆずりは 変わり湯

6 月

変わり湯

デイ 芋煮会

7 火

5 日
老健 いちょう・はなみずき誕生日会

4 土
デイ カラオケ

特養 映画鑑賞

日程 事業所 イベント名

通所リハビリ 外食ツアー

特養 書道
3 金

特養 カラオケ

栄養
文化の日メニュー　昼食「お刺身

御膳」

2 木

老健 2階もみじ・ききょうクッキングクラブ

栄養
管理栄養士おすすめメニュー　昼

食「肉味噌混ぜ飯」

1 水



15 水

ゆずりは おやつ作り

デイ 展望浴

通所リハビリ 外食ツアー

14 火

栄養 郷土料理　宮城県  昼食「はらこ飯」

ゆずりは おやつ作り

デイ 展望浴

11 土

ゆずりは 変わり湯

デイ 芋煮会

特養 映画鑑賞

13 月

ゆずりは おやつ作り

デイ 展望浴

特養 映画鑑賞

12 日

老健 さくら・ぷらたなす誕生日会

特養 的当て　・　変わり湯

ゆずりは 変わり湯

デイ 芋煮会

デイ 芋煮会

デイ カラオケ

10 金

ゆずりは 変わり湯

デイ 芋煮会
9 木

通所リハビリ 外食ツアー

老健 いちょう・はなみずきクッキングクラブ

8 水

デイ カラオケ

ゆずりは 変わり湯

デイ 芋煮会

7 火

通所リハビリ クッキング



障害(身体) 紅葉狩り

genn 金 通所リハビリ

デイ 選択食

クッキング

23 木

栄養
勤労感謝の日メニュー 昼食「天ぷ

ら御膳」

22 水

ドライカレー　作り特養

デイ 喫茶店

通所リハビリ 外食ツアー

21 火

老健 ２階もみじ・ききょうバイキング

ゆずりは 汁物作り

ケアハウス 紅葉ツアー

20 月

ゆずりは 買い物ツアー

特養 映画鑑賞

19 日

老健 3階もみじ・ききょう誕生日会

障害(身体) 絵画展

特養 クレープ　作り

18 土

障害(身体) 絵画展

ゆずりは おやつ作り

デイ 展望浴

17 金

ゆずりは おやつ作り

デイ 展望浴

特養 グリーンカリー　作り

16 木
通所リハビリ クッキング

老健 さくら・ぷらたなすクッキングクラブ

ゆずりは おやつ作り

デイ 展望浴

15 水
通所リハビリ クッキング



29 水

デイ ハワイアン演奏会

デイ 選択食

老健 3階もみじ・ききょうクッキングクラブ

デイ カラオケ

ケアハウス クッキング倶楽部

書道

30 木

28 火

特養

通所リハビリ

特養 映画鑑賞

デイ おやつ作り

ケアハウス 外食ツアー

27 月

外食ツアー

ゆずりは 大正琴　ボランティア

デイ 選択食

デイ カラオケ

26 日

老健 2階もみじ・ききょう誕生日会

障害(身体) 紅葉狩り

25 土
通所リハビリ クッキング


