
1 金

的当て

5 火

ゆずりは

特養 ボウリング

3 日
老健 いちょう・はなみずき誕生日会

特養 書道

4 月
ゆずりは 変わり湯

特養

日程 事業所 イベント名

栄養
管理栄養士おすすめメニュー
昼食「マグロのやまかけ丼」

2 土 デイ カラオケ

特養 カラオケ

変わり湯

デイ カラオケ

特養 脳トレ

6 水

ゆずりは 変わり湯

ゆずりは 汁物作り

デイ カラオケ

7 木

老健 季節風呂

ゆずりは 変わり湯

8 金

老健 季節風呂

ゆずりは 変わり湯

デイ カラオケ

9 土
老健 季節風呂



通所リハビリ フラワーアレンジメント

ゆずりは おやつ作り

障害（2F） さくらクリスマス会

13 水

栄養
郷土料理　愛知県
昼食「ひつまぶし」

ゆずりは おやつ作り

デイ おやつ作り

14 木

9 土
特養 書道

12 火

老健 3階もみじ・ききょうバイキング

ゆずりは おやつ作り

デイ 大正琴演奏会

特養 映画鑑賞

10 日
老健 さくら・ぷらたなす誕生日会

特養 ボウリング

11 月

ゆずりは おやつ作り

ケアハウス 忘年会（もみじ・ききょうユニット）

デイ 森の喫茶店ツアー

15 金

ゆずりは おやつ作り

ケアハウス 忘年会（いちょう・はなみずきユニット）

デイ 演劇

16 土

通所リハビリ 忘年会

ゆずりは おやつ作り

障害(1F) イルミネーション鑑賞

ケアハウス 忘年会（さくら・ぷらたなすユニット）

デイ 柚子湯



21 木

通所リハビリ 忘年会

ゆずりは オカリナ演奏会

デイ 柚風呂・カラオケ

忘年会

デイ 柚子湯

特養 かぼちゃ茶巾作り

23 土

栄養
天皇誕生日メニュー
昼食「海鮮バラちらし」

障害(1F) クリスマス会

特養 書道

20 水

通所リハビリ 忘年会

デイ 柚子湯

デイ 森の喫茶店ツアー

デイ 柚子湯

17 日
老健 忘年会

特養 パターゴルフ　変わり湯

19 火

通所リハビリ 忘年会

ケアハウス 外食ツアー

デイ 柚子湯

18 月

通所リハビリ 忘年会

デイ カラオケ

22 金

通所リハビリ

障害(2F) クリスマス会



24 日

老健 2階もみじ・ききょう誕生日会

栄養
クリスマスイブメニュー
昼食「ビーフストロガノフ」

特養 合唱

28 木

通所リハビリ 特別風呂・足湯

25 月

通所リハビリ 特別風呂・足湯

栄養
クリスマスメニュー　昼食

「チキンのきのこクリームソース
」

デイ 忘年会

ケアハウス 外食ツアー

デイ 忘年会

26 火

通所リハビリ 特別風呂・足湯

デイ 忘年会

特養 脳トレ

27 水

通所リハビリ 特別風呂・足湯

デイ 忘年会

特養 カラオケ

31 日
栄養

大晦日メニュー
夕食「年越しそばとエビ天」

29 金

通所リハビリ 特別風呂・足湯

デイ 忘年会

特養 映画鑑賞

30 土 デイ 忘年会

特養 書道

通所リハビリ 特別風呂・足湯



31 日
特養 映画鑑賞


