
1 木

通リハ 外食ツアー

デイ 節分行事（恵方巻き）

特養 カラオケ

日程 事業所 イベント名

通リハ クッキング

2 金 デイ 節分行事（恵方巻き）

特養 脳トレ

3 土

栄養
節分　昼食メニュー
「太巻き、稲荷寿司」

通リハ クッキング

ケアハウス 節分・豆まき

節分行事（恵方巻き）デイ

4 日
老健 いちょう・はなみずき誕生日会

特養 書道

5 月
ゆずりは 変わり湯

特養 映画鑑賞

6 火

栄養
管理栄養士おすすめメニュー
昼食「ポキ丼(マグロ、アボカ

ド)」

ゆずりは 変わり湯

デイ 映画会

7 水

通リハ クッキング

ゆずりは 変わり湯



12 月

デイ カラオケ
10 土

老健 特別風呂

障害(1F) 入所余暇(外食)

ゆずりは 変わり湯

11 日

老健 さくら・ぷらたなす誕生日会

障害(1F) 入所余暇(外食)

栄養
建国記念日メニュー
昼食「天ぷら御膳」

通リハ クッキング

デイ カラオケ

7 水

特養 展望浴と脳トレ

特養 ボウリング

13 火
デイ 展望浴

特養 的当て

8 木

老健 特別風呂

ゆずりは 変わり湯

通リハ 外食ツアー

9 金

老健 特別風呂

ゆずりは 変わり湯

特養 貼り絵

14 水

栄養
バレンタインデー

おやつ「ガトーショコラ」
デイ 展望浴

特養 カラオケ

15 木

通リハ 外食ツアー



デイ カラオケ

デイ 森の喫茶店ツアー

20 火

ゆずりは おやつ作り

通リハ クッキング

ケアハウス カラオケツアー

21 水

ゆずりは おやつ作り

デイ カラオケ

特養 展望風呂　と　脳トレ

17 土

ゆずりは オカリナ演奏会

デイ 展望浴

特養 映画鑑賞

16 金
デイ 展望浴

特養 脳トレ

15 木 デイ 展望浴

特養 展望風呂　と　貼り絵

19 月

ゆずりは おやつ作り

通リハ クッキング

特養 映画鑑賞

18 日
老健 ３階もみじ・ききょう誕生日会

特養 書道

22 木

障害(1F) 調理活動（抹茶プリン）

ゆずりは おやつ作り

通リハ 外食ツアー



23 金

栄養
郷土料理(福島県)
昼食「芋煮風うどん」

ゆずりは おやつ作り

デイ カラオケ

24 土
ゆずりは おやつ作り

特養 ○×ゲーム

25 日
老健 ２階もみじ・ききょう誕生日会

特養 八つ橋作り　と　映画鑑賞

28 水

通リハ フラワーアレンジメント

デイ 森の喫茶店ツアー

特養 脳トレ

26 月

ケアハウス 外食ツアー

デイ カラオケ

特養 輪投げ

27 火
ケアハウス クッキングクラブ

特養 書道


