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東京総合保健福祉センター

江古田の森
http://www.kaigo-egota.com/

東京総合保健福祉センター江古田の森は「すべては利用者さんのために」の法人団是の下、高齢者福祉及び障害者福祉の地域の拠点として
「住み慣れた地域で生涯生き生きと暮らし続けられるため」に、地域の皆様や利用者、家族に「安心と安全」を提供します。設立理念

関連施設 ●特別養護老人ホーム 江古田の森
●介護老人保健施設リハビリテーションセンター 江古田の森
●ケアハウス 江古田の森
●障害者支援施設（施設入所支援・生活介護） 江古田の森
●通所リハビリテーションセンター 江古田の森

●デイサービスセンター 江古田の森
●居宅介護支援事業所 江古田の森
●訪問リハビリテーションセンター 江古田の森
●ヘルパーステーション 江古田の森
●森のほいくえん

●訪問看護ステーション 江古田の森
●デイサービスセンター ゆずりは
●ケアホーム やまゆり
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ホームページ随時更新
中！

2月3日に毎年恒例の豆まきを実施致しました。
2名の職員が鬼に扮して各ユニットをまわり、利
用者の方々に豆を模した新聞紙を投げて頂き
今年の邪気を払って頂きました。雰囲気作りと
してヴェルディ「怒りの日」の曲に乗せながら皆
様豆まきを楽しんでいただきました。豆まきを
行った後には利用者と記念撮影を行いました。
昼食に太巻きやいなりずし、ちらし寿司を召し
上がって頂き、おやつの時間には鬼の顔の形の
練り切りを召上って頂きました。

今 月 の 表 紙今 月 の 表 紙

介護老人保健施設
“節　分”
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デ
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り
は

制
作
活
動

ケ
ア
ハ
ウ
ス

新　

年　

会

1
月
10
日
・
11
日
に
新
年
会
を
行
い
ま
し
た
。

お
昼
に
は
天
ぷ
ら
・
炊
き
込
み
ご
飯
・
フ
ル
ー

ツ
な
ど
普
段
と
は
違
っ
た
食
事
を
召
し
上
が
り

ま
し
た
。「
た
ま
に
天
ぷ
ら
が
で
る
と
嬉
し
い
。

美
味
し
い
。」
と
言
っ
て
い
ま
し
た
。
そ
の
後
、

曲
当
て
ク
イ
ズ
や
間
違
い
探
し
の
ゲ
ー
ム
・
職

員
も
交
え
て
の
カ
ラ
オ
ケ
大
会
な
ど
を
行
い
楽

し
ま
れ
て
い
ま
し
た
。
カ
ラ
オ
ケ
大
会
で
は
美

空
ひ
ば
り
の
川
の
流
れ
の
よ
う
に
や
お
祭
り
マ

ン
ボ
・
テ
レ
サ
テ
ン
の
時
の
流
れ
に
身
を
任
せ

等
を
楽
し
ま
れ
て
い
ま
し
た
。
最
後
に
坂
本
九

の
し
あ
わ
せ
な
ら
手
を
叩
こ
う
を
皆
さ
ん
で
歌

い
ち
ょ
っ
と
し
た
体
操
も
交
え
て
の
歌
は
盛
り

上
が
っ
て
い
ま
し
た
。

新
年
会
と
い
う
事
も
あ
り
午
後
3
時
に
は

職
員
に
よ
る
手
作
り
の
白
玉
あ
ず
き
を
召
し
上

が
っ
て
頂
き
ま
し
た
。

暖
か
い
物
を
提
供
し
た

こ
と
も
あ
り
美
味
し

い
、
毎
回
や
っ
て
ほ
し

い
と
楽
し
そ
う
な
雰
囲

気
で
し
た
。

◎
保
有
資
格
は
何
で
す
か
？

介
護
福
祉
士
で
す
。

◎
こ
れ
ま
で
の
職
歴
は
？

中
途
採
用
で
江
古
田
の
森
、
「
介
護
老
人
保
健

施
設
」
に
就
職
し
ま
し
た
。
4
年
目
で
「
特
別

養
護
老
人
ホ
ー
ム
」
に
異
動
に
な
り
ま
し
た
。

◎
江
古
田
の
森
へ
の
入
社
動
機
は
？
　

複
数
の
事
業
所
が
一
つ
の
建
物
に
あ
り
、
異

動
も
可
能
で
様
々
な
ス
キ
ル
が
学
べ
る
と
思

い
決
め
ま
し
た
。

◎
今
後
、
ど
の
よ
う
な
介
護
職
員
に
な
り
た
い

で
す
か
？

利
用
者
さ
ん
の
個
性
に
応
じ
、
話
が
苦
手
な

方
で
も
希
望
を
読
み
取
り
、
意
に
沿
っ
た
介

助
を
行
っ
て
い
き
た
い
で
す
。
皆
さ
ん
か
ら

日
々
学
ば
せ
て
頂
い
て
い
ま
す
。

◎
江
古
田
の
森
を
、
ど
の
よ
う
な
介
護
施
設
に

し
た
い
で
す
か
？

利
用
者
さ
ん
が
日
々
の
生
活
で
の
楽
し
み
を

持
ち
、
「
こ
こ
に
来
て
良
か
っ
た
！
」
と
言
っ

て
頂
け
る
施
設
に
し
た
い
と
思
っ
て
い
ま
す
。

　

江
古
田
の
森
な
ら
同
じ
施
設
内
で
リ
ハ
ビ

リ
や
シ
ョ
ー
ト
ス
テ
イ
な
ど
、
そ
の
方
の
身

体
の
状
態
に
応
じ
て
対
応
す
る
事
が
で
き
ま

す
。
「
こ
う
い
う
場
合
ど
う
し
た
ら
い
い
の
か

な
？
」
と
疑
問
が
あ
り
ま
し
た
ら
お
気
軽
に
ご

相
談
下
さ
い
。

真
面
目
で
優
し
い

殿
山
さ
ん
。
こ
れ
か
ら

も
よ
ろ
し
く
お
願
い
し

ま
す
。

長
時
間
通
所
リ
ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン

外
食
ツ
ア
ー

デ
イ
サ
ー
ビ
ス
セ
ン
タ
ー

豆　

ま　

き

特
別
養
護
老
人
ホ
ー
ム

職
員
イ
ン
タ
ビ
ュ
ー

長
時
間
通
所
リ
ハ
ビ
リ
で
は
２
月
の
月
間
行

事
で
外
食
ツ
ア
ー
を
開
催
し
ま
し
た
。
和
食
や

蕎
麦
屋
、
中
華
に
回
転
寿
司
の
４
種
類
か
ら
お

好
き
な
お
店
を
選
択
し
て
い
た
だ
き
ま
す
。
な

か
な
か
決
め
ら
れ
ず
、
仲
の
良
い
利
用
者
さ
ん

と
話
し
合
っ
て
決
め
て
い
る
方
も
い
ら
っ
し
ゃ

い
ま
し
た
。
た
だ
、
外
食
ツ
ア
ー
は
食
べ
て
終

わ
り
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。
リ
ハ
ビ
リ
の
一
環
と

し
て
実
践
練
習
の
機
会
と
な
り
ま
す
。
駐
車
場

か
ら
お
店
ま
で
の
歩
行
、
階
段
を
上
っ
て
お
店

へ
入
店
す
る
、
使
い
慣
れ
て
い
な
い
お
手
洗
い

な
ど
他
に
も
様
々
な
課
題
が
あ
り
ま
す
。
ど
れ

も
社
会
参
加
に
向
け
て
必
要
な
練
習
と
な
り
ま

す
。
実
際
に
実
践
し
、
難

し
か
っ
た
動
作
を
新
た
な

課
題
と
し
て
次
回
か
ら
の

リ
ハ
ビ
リ
に
活
か
し
ま

す
。
利
用
者
さ
ん
が
社
会

参
加
で
き
る
よ
う
、
職
員

一
同
こ
れ
か
ら
も
支
援
し

て
い
き
ま
す
。

職
員
が
鬼
役
を

担
当
し
、
豆
の
代

わ
り
に
紅
白
の
玉

を
鬼
に
向
か
っ
て

投
げ
て
頂
き
ま
し

た
。部

屋
の
中
に
は
利
用
者
さ
ん
に
よ
る
「
鬼
は

外
―
！
福
は
内
―
！
」
と
元
気
の
良
い
大
き
な

声
が
広
が
り
、
個
性
豊
か
な
鬼
を
見
て
笑
顔
が

た
え
ま
せ
ん
で
し
た
。

そ
の
溢
れ
ん
ば
か
り
の
笑
顔
の
お
か
げ
で
、

こ
れ
か
ら
１
年
間
、
健
康
で
笑
顔
が
溢
れ
る
デ

イ
サ
ー
ビ
ス
で
あ
り
ま
す
よ
う
に
職
員
も
思
え

る
節
分
行
事
と
な
り
ま
し
た
。

皆
さ
ん
こ
ん
に
ち
は
！
今
回
は
特
別
養
護
老

人
ホ
ー
ム
5
階
さ
く
ら
の
職
員
、『
殿
山
勝
男
さ

ん
』
に
イ
ン
タ
ビ
ュ
ー
を
行
い
ま
し
た

◎
出
身
地
は
ど
ち
ら
で
す
か
？

板
橋
区
で
す
。

◎
趣
味
や
特
技
は
何
で
す
か
？

バ
イ
ク
で
の
ド
ラ
イ
ブ
で
す
！
夏
は
風
を
受

け
な
が
ら
走
る
の
が
気
持
ち
良
い
の
で
す

が
、
冬
は
寒
く
て
乗
る
機
会
が
減
り
ま
す

ね
。
い
つ
も
安
全
運
転
で
走
っ
て
い
ま
す
笑

(*^_^*)

江
古
田
の
森
デ
イ
サ
ー
ビ
ス
セ
ン
タ
ー
で
は

利
用
者
さ
ん
の
健
康
を
願
い
、
節
分
の
豆
ま
き

を
行
い
ま
し
た
。

デ
イ
サ
ー
ビ
ス
セ
ン
タ
ー
ゆ
ず
り
は
で
は
月
に

1
回
、
制
作
活
動
と
し
て
色
と
り
ど
り
な
折
り
紙

で
作
品
を
作
る
活
動
を
行
っ
て
い
ま
す
。
こ
れ
ま

で
は
「
紅
白
鶴
」
や
「
椿
の
花
」
な
ど
の
作
品
に

取
り
組
ん
で
き
ま
し
た
。
作
品
は
持
ち
帰
る
こ
と

も
で
き
、
参
加
し
た
利
用
者
さ
ん
や
作
品
を
見
た

ご
家
族
に
と
て
も
喜
ば
れ
て
毎
回
好
評
で
す
。
高

齢
者
に
と
っ
て
折
り
紙
は
、
手
先
を
器
用
に
動
か

し
て
脳
の
活
性
化
に
も
繋
が
り
ま
す
。「
難
し
い

け
ど
完
成
す
る
と
嬉
し
い
！
」
と
い
う
利
用
者
さ

ん
の
声
も
あ
が
り
、

毎
回
充
実
し
た
活
動

に
な
っ
て
い
ま
す
！

今
後
も
さ
ま
ざ
ま
な

作
品
が
出
来
上
が
る

の
が
楽
し
み
で
す
♪

短
時
間
通
所
リ
ハ
ビ
リ
で
は
今
年
度
よ
り
高

機
能
な
セ
ン
サ
ー
を
内
蔵
し
た
モ
フ
バ
ン
ド
を

利
用
し
、
関
節
の
可
動
範
囲
、
歩
行
時
の
重
心

動
揺
等
の
計
測
が
可
能
な
モ
フ
測
を
導
入
し
て

い
ま
す
。
そ
の
機
能
に
加
え
、
測
定
し
た
関
節

の
可
動
範
囲
及
び
現
在
罹
患
し
て
い
る
疾
患
な

ど
を
入
力
す
る
と
、
そ
の
人
に
合
っ
た
自
主
ト

レ
ー
ニ
ン
グ
が
提
案
し
て
く
れ
る
機
能
が
追
加

と
な
り
ま
し
た
。
測
定
機
器
や
コ
ン
ピ
ュ
ー
タ

の
進
歩
に
利
用
者
と
共
に

驚
い
て
お
り
ま
す
。
最
新

の
機
器
も
取
り
入
れ
な
が

ら
、
利
用
者
さ
ん
の
生
活

を
サ
ポ
ー
ト
出
来
る
よ
う

努
力
し
て
い
き
ま
す
。

短
時
間
通
所
リ
ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン

モ　

フ　

測
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東京総合保健福祉センター江古田の森は、地球の環境保全並びに環境負荷軽減を、介護・福祉サービス活動において常に考慮し、顧客満足を維持しつつ、社会貢献していきます。
●環境問題関連を含む法令、その他の要求事項を遵守して、福祉サービスを提供します。
●医学的、教育的、心理的、社会的リハビリテーションを提供し、利用者の生活の質を向上させることで、自立と自己実現を目指します。
●利用者の自己決定と選択を尊重し、利用者の願いや思いを大切にし、利用者の気持ちに寄り添った支援をします。
●職員は、専門性の向上のために不断の努力をし、研修及び研鑽を積みます。
●介護・支援・福祉サービスにおける環境影響評価を適切に行ないます。
●より良い福祉サービスの実現と環境負荷の軽減のための施設目的・施設目標を設定するとともに定期的に見直しを行い、統合マネジメントシステムを継続的に改善していくことを
　通じで、福祉サービスの質の向上と環境パフォーマンスの向上を積極的に推進します。
●福祉サービスの提供にあたって、事故防止、感染防止、汚染防止に努め、施設環境の快適性を推進します。
●施設方針は、全職員に周知するとともにホームページ等を通じて一般に公表します。

施　設　方　針 平成29年1月1日

ぜ ひ ご 参 加 下 さ い ！

知っておきたい振り込め詐欺対策！
知っておきたい交通マナー！

日時／2019年4月6日（土）
　　　14:00～15:00
場所／東京総合保健福祉センター
　　　江古田の森
　　　7階コミュニティスペース
講師／野方警察署　生活安全課防犯係
　　　犯罪抑止担当係長　土屋　昌志

入場無料・申し込み不要

月　日 時　間 タイトル 講　　　師

4月6日㈯ １４:００～１５:００ 第141回　知っておきたい振り込め詐欺対策！
知っておきたい交通マナー！

野方警察署 生活安全課防犯係
犯罪抑止担当係長 土屋昌志氏ほか

5月9日㈭ １４:００～１５:００ 第142回　安全に外出しよう デイサービスセンター江古田の森
介護福祉士

6月1日㈯ １４:００～１５:００ 第143回
水分補給の知識を付けて夏を元気に乗り切ろう

介護老人保健施設リハビリテーションセンター
江古田の森　看護師

7月6日㈯ １４:００～１５:００ 第144回　健康な体を維持していこう 東京総合保健福祉センター江古田の森
理学療法士

8月3日㈯ １４:００～１５:００ 第145回　排泄ケアの基本 ユニチャーム　排泄ケアアドバイザー
小笹　千恵

9月7日㈯ １４:００～１５:００ 第146回　税理士に教わるやさしい相続入門 内田麻由子会計事務所
代表・税理士 内田麻由子氏

10月11日㈮ １４:００～１５:００ 第147回　自宅内の危険個所を見つけよう 通所リハビリテーションセンター江古田の森
介護福祉士

11月9日㈯ １４:００～１５:００ 第148回　認知症サポーター養成講座 特別養護老人ホーム江古田の森
介護福祉士

12月7日㈯ １４:００～１５:００ 第149回　寒さに負けない身体づくり 東京総合保健福祉センター江古田の森
管理栄養士

1月11日㈯ １４:００～１５:００ 第150回　関節の拘縮について 障害者支援施設
理学療法士

2月1日㈯ １４:００～１５:００ 第151回　体操で冬に負けない身体づくり
～寒い冬こそ尿漏れ予防体操～

介護老人保健施設リハビリテーションセンター
江古田の森　介護福祉士

3月7日㈯ １４:００～１５:００ 第152回　エンド・オブ・ライフ
（自分の人生の仕舞い方）について、考えてみませんか？

訪問看護ステーション江古田の森
看護師

≪公開セミナー　2019年度年間予定≫

　江古田の森に入職し、まもなく２年が経ちます。日々違う姿を見せてくれ
る利用者さんに支援の楽しさと難しさを感じる毎日です。これまでは、先輩
職員の方々が自分では思いもつかない方法で利用者さんのために行う支援
に圧倒されていました。
　しかし最近になって、利用者さんのちょっとした仕草に「もしかして、こう
いうことを伝えようとしているのかな」と気付ける機会が増えてきました。
そして、その自分の支援で利用者さんの笑顔や楽しそうな姿を引き出せた
ときに、やりがいを感じています。
　春からは3年目になり、後輩もたくさん増えてきます。自分の経験を伝え
ながら、この仕事のやりがいを教えられるような職員になっていきたいと思
います。

　感動体験、苦労体験、などなど当センターの利用体験談だけではなく、介護体
験をした記事等も募集します。このコラムを通じ、利用者や支援者の様々な「お
もい」を共有できることで、悩んでいる方の一助となれば幸いです。
　引き続き江古田の森での体験談も募集しています。江古田の森広報委員へお
気軽にお持ちより下さい。

体験談募集！！体験談募集！！

記録：障害　介護職員　佐々木  雄太

見出し　「」

本文　日時：　


