
♦パタカラ体操 

 

「ぱ」を 10回 「ぱぱぱ・・・」 

「た」を 10回 「たたた・・・」 

「か」を 10回 「かかか・・・」 

「ら」を 10回 「ららら・・・」 

 

「ぱ」「た」「か」「ら」繋げて５回 

「ぱたからぱたから・・・」 

 

 

 

♦応用・早口言葉 

「パンダ 子パンダ 孫パンダ」 

「タヌキ 子ダヌキ 孫タヌキ」 

「東京都 特許 許可局」 

「交響曲 歌曲 協奏曲」 

「ラッキーボール ラッキーボーイ 

ラッキーガール」 


